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Upute za uporabu
PaZljivo procitajte cijelu
uputu jer ona sadrZi za vas
vazne informacije.

Ovaj medicinski proizvod
mozete dobiti bez recepta.
Sac¢uvajte ovu uputu za
uporabu. Mozda ¢ete ju
trebati ponovno procitati.
Morate se obratiti lije¢ni-
ku ako vam se simptomi
pogorsaju ili se ne pobolj-
Saju.

Ova uputa za uporabu
sadrzi:
1. Sto je Espumisan easy
i za Sto se koristi
2.Prije nego po¢nete
uzimati Espumisan casy

3.Kako uzimati
Espumisan casy

4.Moguée nuspojave

5.Kako Cuvati
Espumisan easy

6.Dodatne informacije

Espumisan casy
Granule bez vode

Jedna vrecdica sadrzi
125 mg simetikona.
Pomocéne tvari: sorbitol,
talk, malatna kiselina, aro-
ma limuna, aroma vrhnja
Jedna vrecica sadrzi
0,8 g granula. 28 vredica
u kutiji.

Espumisan’
C&SH

1.STO JE Espumisan casy | ZA STO SE
KORISTI

Espumisan easy su granule pripremljene modernom
tehnologijom koje sadrze simetikon, tvar koja dovodi
do rastvaranja mjehuriéa plina.

Espumisan easy primjenjuje se kako bi se ucinkovito
uklonila nadutost nastala nakupljanjem plinova i sma-
njili osjecaj napetosti u trbuhu, napuhnutost, pritisak u
gornjem dijelu trbuha i kruljenje u Zelucu i crijevima.

Espumisan’ easy brzo se otopi u ustima, $to omogucava
da djelatna tvar brzo dode do Zelu¢ano-crijevnog susta-
va, gdje djeluje. Espumisan‘casy pakiran je u pojedi-
nacnim vrec¢icama, koje uvijek mozete nositi sa sobom,
kako bi se oslobodili neugodna osjec¢aja nadutosti ili
drugih stanja vezanih uz stvaranje plinova. Granule se
ne moraju uzeti s vodom i imaju ugodan okus limuna.

2.PRIJE NEGO POCNETE UZIMATI
Espumisan casy

Nemojte uzimati Espumisan casy ako ste alergi¢ni
(preosijetljivi) na simetikon ili neki od drugih sastojaka
Espumisan casy.

Trudnoca i dojenje:

Kako se simetikon iz crijeva izlu¢uje nepromijenjen i ne
apsorbira se u tijelo, u pravilu se tijekom trudnoce i doje-
nja moze uzimati bez ograni¢enja. Medutim, preporucu-
je se posavjetovati s lije¢nikom prije po¢etka primjene.
Primjena kod djece

Espumisan'casy nije primjeren za djecu do 6 godina
starosti.

Primjena kod dijabetic¢ara

Espumisan easy ne sadrzi Secer i mogu ga koristiti di-
jabeticari.

Jedna vrecica = 0,05 jedinica kruha (1 jedinica kruha
odgovara 12 g probavljivih ugljikohidrata).

Koje su mjere opreza?

Ovaj medicinski proizvod sadrzi sorbitol. Ako Vam je li-
je¢nik rekao da imate bolest tzv. nepodnosenja nekih
Secera, prije nego Sto pocnete uzimati Espumisan easy,
posavjetujte se sa svojim lijecnikom.

Uvijek se posavjetujte s lijecnikom ako su tegobe u
trbuhu dugotrajne ili'nerazjasnjene.

Ima li Espumisan*casy interakcija s drugim
sredstvima?

Nije do sada poznato.

3.KAKO UZIMATI Espumisan casy

Uvijek uzimajte Espumisan easy to¢no prema ovim
uputama o uporabi. Ako niste sigurni, provjerite sa
svojim lije¢nikom ili ljekarnikom.

Espumisan®
casy
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Kako dozirati Espumisan casy?

Odrasli i adolescenti stariji od 14 godina uzimaju sa-
drzaj jedne vrecice prije ili nakon svakog obroka. Ako
je potrebno, sadrzaj jedne vreéice moze se uzetii prije
odlaska na spavanije.

Doza se po potrebi moze povecati na 2 vrecice uz obrok.
Dnevna doza ne treba prelaziti 8 vrecica, $to odgovara
1000 mg simetikona.

Djeca od 6 do 14 godina starosti uzimaju sadrzaj jedne
vrecice prije ili nakon obroka. Ako je potrebno, sadrzaj
jedne vrecéice moze se uzeti i prije odlaska na spavanje.

Dnevna doza ne treba prelaziti 3 vrecice, $to odgovara
375 mg simetikona.

Kako uzimati Espumisan casy?
Uzimanje je vrlo prakti¢no. Istresite granule direktno

na jezik i progutajte. Ako zelite, mozete nakon toga
popiti vode.

Uzimajte Espumisan casy dok se tegobe ne

ublaze, ali ne dulje od 30 dana. Morate se obra-
titi lije¢niku ako vam se simptomi pogorsaju ili
se ne poboljsaju.
Ako ste zaboravili uzeti Espumisan‘casy, samo nasta-
vite primjenu bez mijenjanja doze.
Predoziranje i pogre$no uzimanje
Djelatna tvar granula razgraduje pjenu u Zelu¢ano-crijev-
nom sustavu iskljucivo fizikalnim putem, te je bioloski i

kemijski potpuno nedjelotvorna. Stoga je trovanje na-
kon predoziranja prakticki isklju¢eno.

4.MOGUCE NUSPOJAVE

Simetikon djeluje iskluc¢ivo fizikalnim putem i ne ap-
sorbira se iz Zelu¢ano-crijevnog sustava. Nuspojave se
stoga ne ocekuju. O svakoj nuspojavi obavijestite svog
lije¢nika ili ljekarnika.

5.KAKO CUVATI Espumisan casy

Nemojte koristiti Espumisan‘casy nakon isteka roka
valjanosti koji je naveden na kutiji'i vredici.

Cuvati izvan dohvata i pogleda djece.
6.DODATNE INFORMACIJE

Ako se jaka nadutost ne smanji nakon otprilike jednog
tjedna, treba posjetiti lije¢nika. Nadutost i osjecaj na-
puhnutosti kod praznog Zeluca takoder su razlozi za
savjetovanje s lije¢nikom. Preporucuje se javiti lijecniku
i ako se promijeni konzistencija stolice, ako je nadutost
vrlo bolna ili ako postoje drugi simptomi uz nadutost.

Distributer:

BERLIN-CHEMIE AG (MENARINI GRUPA)
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Proizvodag:

Fairpharm Vertriebs GmbH, Am Krebsenbach 5-7
D-83670 Bad Heilbrunn, Njemacka
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Dodatne informacije za
korisnika:

Sto uzrokuje nadutost?

Nelagoda uzrokovana na-

kupljanjem plinova u Ze-

lu¢ano-crijevnom sustavu

(nadutost) je ¢est simp-

tom modernog nacina zi-

vota i moze imati razlic¢ite
uzroke:

— Gutanje zraka. Dok jede-
mo i pijemo, progutamo i
odredenu koli¢inu zraka.
Koli¢ina progutanog zra-
ka veca je ako se hrana
jede prebrzo, bez da je
dobro sazvacemo.

— Stres. Hormoni stresa
¢ine da se naSe tijelo
u stresnim situacijama
koncentrira na vaznije
funkcije, kako bi se po-
vecali kapaciteti misica i
Zivaca. To se ¢esto doga-
da na racun probave.

— Pogre$na prehrana. Uzi-
manje previse masne
hrane ili one koje sadrze
Secere, kao i uzimanje
gaziranih pi¢a, te puse-
nje. | neke zdrave namir
nice poticu stvaranje pli-
nova, primjerice kupus,
mahunarke, luk, grozde,
Sparoge ili svjezi kruh.

— Nedostatak tjelesne ak-
tivnosti. Kretanje pozitiv-
no utje¢e na nas probav-
ni sustav i zato pomaze
protiv nadutosti.

Kako Espumisan casy
djeluje?

Espumisan-easy sadrzi
isprobanu i ispitanu dje-
latnu tvar simetikon, koja
djeluje protiv.nadutosti.
Rastvara brojne mjehurice
plina odgovornog za nadu-
tost. Mjehuriéi se raspada-
ju; plin se oslobada i moze
se rastvoriti na prirodan
nacin. Espumisan easy kod
nadutosti pomaze iskljuci-
vo fizikalnim putem.
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